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Otto Bock Scandinavia AB
Box 623 • 601 14 Norrköping • Tel 011-28 06 00 • www.rehband.se

INSOLES



Företaget grundades 1955 i Estland. Sedan 1999 är Rehband® en del av Otto Bock Scandinavia AB 
som är en del av Otto Bock HealthCare GmbH, ett av världens främsta företag inom teknisk
ortopedi. På så sätt är Rehband® i gott sällskap.

Vi har ett nära samarbete med läkare, sjukgymnaster och arbetsterapeuter både nationellt och
internationellt och arbetar för optimal passform, kvalitet och funktion. 

Då vi utvecklar alla våra produkter själva krävs både medicinskt- och materialtekniskt kunnande,
all denna kompetens finns på Otto Bock Scandinavias utvecklingsavdelning.

Rehband® är vårt skandinaviska varumärke för mjuka skydd och ortoser vad det gäller
rehabilitering och idrott.

Den här katalogen beskriver Rehbands 	
sortiment av Insoles. Produkterna beskrivs 
utifrån sina olika egenskaper. Det ges 
även information om funktion, material och 
storlekar.

Detaljerad information om Rehbands 
sortiment av mjuka ortoser och tränings-
redskap finns i vår katalog Medical eller på 
www.rehband.com. På webben kan du även 
hitta information om våra andra sortiment, 
Rehband Sport och Rehband Active.



Rehband Insoles är ett komplett sortiment av stötupptagande sulor. 
Syftet är att både ge stöd och stötupptagning för foten oavsett vilka 
påfrestningar foten utsätts för. Värdefullt är också att de är mycket 
komfortabla, glider inte runt i skorna, är enkla att rengöra och att 
sulorna enkelt kan flyttas mellan olika skor. 
Rehband Insoles är sulorna som används vid skada, rehabilitering, 
träning eller bara för att öka komforten i vardagsskor.
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En sula som motverkar pronation 
eller supination

Funktion				  
Stödjer yttre eller inre fotranden.
Indikationer 		
Pronation eller supination.
Material			 
Technogel®.
Övrigt				  
Kan läggas i höger respektive vänster 
sko för pronations- eller supinationsstöd.
Storlek 				  
1 (37/38), 2 (39/40), 3 (41/42), 
4 (43/44), 5 (45/46)

93730 HELSULA		

En sula som ger stötdämpning för 
nedre extremiteter samt för ryggen

Funktion			 
Stötupptagande sula som minskar 
påfrestningar i fot, knä, höft, rygg.
Indikationer 	 	
Överbelastningsskador i fot, knä, 
underben, höft eller rygg.
Material			 
Technogel®.
Storlek 				  
35/36, 37/38, 39/40, 41/42, 43/44, 
45/46, 47/48

93710 TUNN HELSULA	
En tunn sula som ger stötdämpning 
för nedre extremiteter och rygg

Funktion			 
Stötupptagande sula som minskar	
påfrestningar i fot, knä, höft, rygg.
Indikationer 		
Överbelastningsskador i fot, knä, 
underben, höft eller rygg.
Material			 
Technogel®.
Övrigt				  
En tunnare sula som tar mindre 	
plats i skon.
Storlek				  
35/36, 37/38, 39/40, 41/42, 43/44, 
45/46, 47/48

93400 R+ CONTOUR		

En allroundsula som avlastar vid 
exempelvis överbelastning

Funktion			 
En allroundsula med stöd och 
avlastning för häl och mellanfot. Extra 
stötdämpning för hälen.
Indikationer 		
Överbelastningsskador i fot, knä eller 
underben.
Material				  
Polyuretan.
Övrigt 				  
Komfortsula för t.ex. arbetsskor.
Storlek 				  
35-37, 38-40, 41-43, 44-46, 47-48

93440 CT-sula		

En stötdämpande sula som ger 
extra avlastning till det längsgående 
fotvalvet

Funktion				  
Stötdämpande, anatomiskt utformad 
helsula.
Indikationer 	 		
Problem i fot (nedsjunket fotvalv), 
underben, knä, rygg eller i 
förebyggande syfte.
Material				  
Space-Tex, Dynoflex, Polypropylen.
Övrigt 				  
Ovansidan täckt med Space-Tex, ett 
värmeväxlande material som håller en 
komfortabel temperatur närmast huden.
Storlek 				  
35-37, 38-39, 40-41, 42-43, 44-46

INSOLES För order eller mer info kontakta kundtjänst på tel 011-28 06 89 eller fax 011-31 33 80

93100 PRONATIONS- och 		
	supinations KIL
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93230 MULTIKIL	
En komfortabel kil som ger god 
stötdämpning

Funktion				  
Samlar ihop hälens fettkudde och ger 
god komfort. Stötdämpande.
Indikationer 		
Uttrampad fettkudde. Förebyggande 
syfte.
Material			 
Technogel®.
Storlek 				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93260 VALVSTÖD		

Ett valvstöd för det längsgående 
fotvalvet

Funktion				  
Stödjer och avlastar det längsgående 
fotvalvet.
Indikationer 	 		
Nedsjunket längsgående fotvalv.
Material			 
Technogel®.

Storlek 				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93200 HÄLKIl		
En avlastande och stötdämpande 
hälkil

Funktion			 
Avlastande funktion. Stötdämpande.
Indikationer			 
Diffusa smärtor i hälen och från 
hälsenan, benlängdsskillnad.
Material			 
Technogel®.
Storlek 				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93225 HÄLSPORREKIL	
En avlastande och stötdämpande	
hälkil

Funktion				  
Ger avlastning vid plantarfasciit och 
hälsporre. Stötdämpande.
Indikationer 		
Plantarfasciit, hälsporre.
Material			 
Technogel®.
Storlek 	 			 
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93220 HÄLSPORREKIL 	
	 MED PLUGG		

En avlastande och stötdämpande 
hälkil med möjlighet till ensidig 
avlastning med hjälp av plugg

Funktion				  
Ger avlastning vid hälsporre. 
Stötdämpande.
Indikationer 	 	
Hälsporre, plantarfasciit.
Material			 
Technogel®.
Storlek 				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)
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93275 T-FORMAD PELOTT, 	
	 KLÄDD		
En framfotspelott som stödjer och 
avlastar

Funktion				  
Stödjer och avlastar det främre fotvalvet 
effektivt.
Indikationer			 
Nedsjunket främre fotvalv.
Material				  
Technogel®.
Storlek 					   
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93300 T-FORMAD PELOTT, 	
	 KLÄDD		
En avlastande framfotspelott

Funktion				  
Klisterpelott som stöder och avlastar 
främre fotvalvet effektivt.
Indikationer 	 		
Nedsjunket främre fotvalv, smärta i 
framfot.
Material				  
SBR-gummi.
Storlek 				  
1 (Small 35-37), 2 (Medium 38-41),	
3 (Large 42-45), 4 (X-Large 46-48)

93237 HÄLKOPP I 		
	 SILIKON		

En hälkopp som ger mycket bra 
stötdämpning

Funktion				  
Anatomiskt utformad för att ge optimal 
stötdämpning. Hälkoppens höga kanter 
hjälper till att samla ihop fettkudden 
under hälbenet.
Indikationer 	 		
Uttrampad fettkudde.
Material			 
Viskoelastiskt silikon.
Storlek 				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

93238 HÄLKOPP SOFT I 	
	 SILIKON		
En hälkopp som ger avlastning till 
hälpartiet

Funktion				  
Hälkopp med extra mjukt avlastande 
parti under hälbenet som hjälper till att 
samla ihop fettkudden under hälbenet.
Indikationer 		
Hälsporrebesvär, uttrampad fettkudde.
Material			 
Viskoelastiskt silikon.
Övrigt				  
Höger/vänster.
Storlek				  
S (35–39), M (40–43), L (44–48)

TECHNOGEL®
Technogel® är ett polyurethane baserat gel som är helt fritt från giftiga substanser. Materialet har 
unika egenskaper när det gäller tryckfördelning och sin långa livslängd. Det andas och irriterar inte 
huden. Alla egenskaper är bibehållna under hela produktens livslängd.
Technogelprodukterna är tvättbara upp till 30 grader och materialet är Öko-Tex godkänt.
Alla produkter förutom helsulorna har en klibbig yta som gör att de sitter på plats i skon. (Glöm inte att 
ta bort skyddsfilmen).
Alla Technogelprodukter i Rehbands sortiment av Medical Insoles har ett överdrag av PES Velour.
Om man vill justera storleken på helsulorna är det inga problem, det är bara att klippa i framkant på 
sulan för att anpassa storleken.

INSOLES För order eller mer info kontakta kundtjänst på tel 011-28 06 89 eller fax 011-31 33 80
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93710 
Tunn helsula

93730 
Helsula

93400 
R+ Contour

93440 
CT sula

93100 
Pronations/
Supinationskil

93200 
Hälkil

93220 
Hälsporrekil
med plugg

93225 
Hällsporrekil

93230 
Multikil

93260 
Valvstöd

93237 
Hälkopp i silikon

93238 
Hälkopp i silikon 
soft spot

93300 
T-formad pelott

93275
T-formad pelott

INSOLES
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Otto Bock Scandinavia AB
Box 623 • 601 14 Norrköping • Tel 011-28 06 00 • www.rehband.se
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